L otgenotengroep voor mensen met
een partner met dementie 3¢

Team OnsMaasdriel

Donderdag 5 februari 2026 van 14:00 tot 15:30 uur

Over /7 weken

S)

Dorpshuis Gelre' sEnd - Hedel
= Molendijk 1, Hedel

Terugkerende activiteit

@ Maandelijks op de 1de donderdag tot en met 7 mei 2026

Lotgenotencontactgroep voor mensen met een partner met Dementie

Zorgt u voor een partner met dementie? Dan weet u als geen ander hoeveel impact deze ziekte heeft op het dagelijks leven. Het is een

rol die veel van u vraagt, zowel fysiek als emotioneel, en het kan soms eenzaam voelen.

U staat er niet alleen voor. Wij nodigen u van harte uit voor onze maandelijkse lotgenotencontactgroep. Deze bijeenkomsten bieden een

veilige en vertrouwelijke omgeving om ervaringen te delen, steun te vinden bij elkaar en even op adem te komen.

Wat kunt u verwachten?

Ervaringen delen: Praat met mensen die precies begrijpen waar u doorheen gaat.

H)erkenning: Vind troost in de wetenschap dat uw gevoelens en uitdagingen gedeeld worden.
Tips & advies: Leer van elkaars praktische oplossingen.

Een luisterend oor: Eris ruimte voor uw verhaal, uw emoties en uw vragen.

De lotgenotencontactgroep komt elke 1e donderdag van de maand bij een in

Het Gelre's End, Molendijk 1 in Hedel.
Aanvang: 14:00 — 16:00 uur

Om een inschatting te kunnen maken van het aantal aanwezigen, stellen wij een aanmelding op prijs.
Voor vragen, aanmeldingen of meer informatie kunt u contact opnemen met: team@onsmaasdriel.nl
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Ga voor meer informatie naar
onsmaasdriel.nl/agenda
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