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Koffie en beweging!

01-01-2026/10:30 - 11:15

OnsPlekje - Ontmoeten en activiteiten - Gelre'sEnd - Hedel

ledere donderdagochtend van 10.30 — 11.15 uur bewegen we samen op de stoel. Op een laagdrempelige manier werken we aan
conditie en soepelheid, met plezier voorop! Na afloop drinken we gezellig samen een kop koffie of thee. Kom meedoen en ervaar hoe
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https://onsmaasdriel.nl/agenda

