Start je week fit met sto...
19-01-2026/10:30 - 11:30
Advocatenlaan 17

Start je week fit met sto...
19-01-2026/10:30 - 11:30
Advocatenlaan 17

Start je week fit met sto...
19-01-2026/10:30 - 11:30

Advocatenlaan 17

Start je week fit met sto...
19-01-2026/10:30 - 11:30
Advocatenlaan 17

Start je week fit met sto...
19-01-2026/10:30 - 11:30
Advocatenlaan 17

Start je week fit met sto...
19-01-2026/10:30 - 11:30
Advocatenlaan 17

Start je week fit met sto...

19-01-2026/10:30 - 11:30

Zachte opwarming van ledematen, strekken, aanspannen, ontspannen en bewegen. Wat ademwerk en meditatie. Maar vooral

Elke maandagochtend om 10:30 staan de leden van de ouderenbond weer klaar voor hun wekelijkse uitdaging.
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https://onsmaasdriel.nl/agenda

