Beleef derust van yoga nidra en yin
yoga tijdens ons yoga weekend

M eer daagse activiteit

- 17 en 19 apr
Tijdstip
op verschillende tijden

de Hurnse Gaper

Jannestraat, Hurwenen, Nederland

We vinden het geweldig om je mee te nemen op een reis naar je binnenste. Om je te beroeren, om je mee te nemen naar oude pijn,
verdriet of afwijzing. De reis zal vele ingangen hebben om jouw binnenste te bereiken. Via je mentale brein, naar beweging, stilte, rust.
Alles komt aan bod in deze reis. Hieronder noemen we een aantal activiteiten op die jouw leven op een positieve manier gaan

beinvloeden.

Adem sessie, mindfulness wandeling, yin yoga, yoga nidra, lach workshop, de energiedans die door alle chakra' s reist en heel lekker

eten.
Inclusief overnachting en alle maaltijden. 160 euro.
in de Hurnse Gaper in Hurwenen.

L eeftijd

Volwassenen

Waar
Alle dorpen

Waarover

Gezondheid, Recreatie / ontspanning

Wat
Workshop / cursus

Ga voor meer informatie naar
onsmaasdriel.nl/agenda
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https://onsmaasdriel.nl/agenda

